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よたろう談話室 
「つえの里を未来に」 

つえの里 理事長 柴田
しばた

義
よし

秋
あき

 

 

 

お彼岸を過ぎて少しだけ涼しくなったでしょうか。今年の夏は熱中症警戒

アラートが連日発表される日々で、体調を崩された方々もいらっしゃったと

聞いております。まだまだ暑い日が続くようですので、暑さ対策を充分にし

てください。 

さて、我が家では洗濯機が突如動かなくなってしまったのに、お盆休みの

ため修理予定はお盆明けの火曜日とのこと。ただでさえ洗濯物の多い我が家

では、こちらもお盆休みだった息子にコインランドリーに行ってもらって急

場をしのいでいた。 

最初、修理するつもりだったカミさんと、新しい洗濯機を見に行ってみよ

うとエディオンにでかけた。担当してくれた店員さんに「翌日お届けできま

すよ」と聞き、急転直下購入を決めた。新しい洗濯機を迎えるため脱衣場を

片付けていたときに悲劇は起こった。脱衣かごを持ち上げようとしていたカ

ミさんの腰で「バキッ」と音がして動けなくなったのだ。「ぎっくり腰」と

彼女は言っていたが、「ちょっと気持ちが悪い」とも言っていたのを聞き逃

さなかった私は、骨折を疑っていた。その日は腰に鍼をしてロキソニンテー

プを貼り、患部の固定のためさらしを腰に巻き、とりあえず様子を見ること

にした。さらしは、手ぬぐいにするため買い置きしていたのが役に立った。

しかし、ちょうどそのころ咳、くしゃみ、痰と夏風邪らしき症状だった私か

ら感染したのか、彼女も咳が出だした。それが腰に響くのでさらなる痛みと

格闘することになった。 
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翌日、お盆明けで混んでいる神谷外科で診察してもらった。レントゲン検

査の結果では腰椎に異常はなかったが、圧迫骨折だと後からレントゲンで変

化が出るからと、コルセットで固定してもらった。1 週間後に再度検査を受

け、圧迫骨折とのことでもう一回り大きなコルセットを作ってもらうことに

なった。 

そんな時期、つえの里では今まで「つえの里だより」を担当していた臨時

職員が家庭の事情で休職することになり、「つえの里だより」の発行が難し

くなった。開所したころのつえの里であれば、ボランティアさんの力を借り

てしのぐことになったのだろう。と言うより、何事もボランティアさんの力

を借りなければ事業が回っていかなかったのであるが・・・。事務所の留守

番やバザーなどに協力してもらい、その力が不可欠だったから・・・。もち

ろん、楽しい思い出もたくさんある。 

だんだん職員が増え、業務全般がこなせるようになってきたことは喜ばし

いことである。しかし、常に定員いっぱいで綱渡りの業務が続いており、職

員の皆さんに大変な労苦を強いていることも心配の種である。今まで点字の

資料を作成してくださっていた篠田さんの体調不良もある。点字での情報が

必要な利用者さんへの報告が、事務職員だけでは不可能となってしまったた

め、点友会の皆さんのお力を借りて作成することとなった。今回の「つえの

里だより」も視障協の「かうぼいす」と同日印刷して発行するなど、多少無

理して作成しました。次号以降については、体制ができるときに発行するこ

とになると思います。発行頻度や内容も含めてこれから検討していくことに

なります。 

「つえの里」はその設立時の趣旨にのっとり、少しでも視覚障がい者の生

活を向上できるように努力していきたいと考えています。そのためには、皆

さんもつえの里の事業にご協力いただけるよう、職員やボランティアさんの

確保にご協力くださいますようにお願いいたします。 
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事務所・スタッフから 

朝晩、秋らしさを感じる時もありますが、日中はまだまだ暑い日が続いて 

います。 

ご不便をおかけしておりますが、引き続き熱中症対策を行いながらの活動を

お願いいたします。 

同時に、感染症対策を心掛けながらの活動も大変かと思いますが、ご協力を

お願いいたします。 

管理者 上 村
かみむら

 理恵 

篠澤特別顧問理事より 

 

 

 

 

第１０回 レコードコンサートのご案内 

 暑い暑いと熱中症にならないように頑張っている篠澤國雄です。 

 開催予定の日時は２０２５年１１月２６日水曜日。会場は豊田市福祉セン

ター１階ホールです。１３時から約 2 時間半の予定。入場は無料です。エ

アコンの効いたホールで昭和の古い映画の主題歌を２部に予定しています。 

 第 1 部は１２月に障がい者の日がありますので、それにちなんでピアノ

の演奏を梯(かけはし)氏。そのあとは東京出身の和波孝禧(わなみ たかよ

し)氏のバイオリンの演奏を聴いてもらいます。二人とも視覚障がい者の演

奏家で、するどい演奏をやって聴かせてくれます。 

 第２部は昭和初期から３０年頃までの映画主題歌を聴いていただこうと

思っています。 
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 南谷
な ん や

錦
にしき

 

 

皆さん、お元気ですか？ 暑い季節なので体調に気を付けて下さいね。 

今回は、堅苦しい言葉をやめてフレンドリーに書いて行こうと思っていま

す。（実は暑さのため、熱中症ではないけど何も考えられない状態で、今回

はいつも以上に中身がないかもです。苦笑。） 

ある日、ご隠居様（篠澤特別顧問理事）から「ラジオで東山動植物園に１

０年に一回咲くガイミアリリーがあると言っていた」と情報が入り、「南谷

君、行くよー」何時

い つ

ものようにニコニコ顔で連絡があり、歩きやすい天候（曇

り時々晴れ）を確認してから出発です。 

※東山動植物園は、個人的に撮影する写真や動画以外は事前に撮影許可も要

るから注意してね！ 

名鉄や地下鉄を利用して東山公園前駅に約７５分で到着です。入園しよう

としたら係員さんから障害者手帳を持っていたら、利用者さんと付き添いは

そのまま入園できますよとのことで、さっそく入園します。 

ありがとうございます。 
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入って案内窓口でガイミアリリーの咲いている所を教えていただき歩い

て移動です。案内所の係員さんから「一番奥なので足元に注意して下さい」

との一言、あれ！ ここはバリアフリーではなかったか？ と思いつつ各動

物を見ながら進みます。気温も高くなり水分補給の休憩をはさみながら歩き

ます。いつものように周りを説明して目的地を目指しますが、ご隠居様が「こ

こには、アジサイの原種があるよ」とのこと。通り道なのでバラ園とアジサ

イを見に行きます。ちょうどバラの手入れをされている係員さんに話を聞き

ながら、記念の写真をパチリ。アジサイの原種は見慣れている花より小さく

「可憐

かれん

に咲いている」の言葉がピッタリの花でございました。 

ガイミアリリーは通称フォークダンス広場の奥にあるそうです。普段は行

く人が少なく、目的場所まで あと少しですが、ここからは階段なのです（も

しかして地図を見間違えたかも？）。スロープや迂回路もなく、歩きにくい

階段（足場の幅が広くなったり狭くなったり）で車椅子の方はたどり着けな

いだろうと思いつつ、ご隠居様を補佐しながら約１０分で到着。 

ガイミアリリーを見ながら・触りながら説明し約６ｍの高さの上に直径３

０ｃｍほどの真っ赤な花が咲いています。ガイミアリリーは多年草で樹木で

はありません。花を咲かせるのに５年から１０年かかるオーストラリア原産

の植物で、東山動植物園には２０２０年にシドニー市から１１株が寄贈され、

今回２株が咲いています。オーストラリア先住民アボリジニの文化とも深い

関わりがあり、ガイミア（Gymea）という名前は彼らの言語が語源で、シ

ドニーにある郊外の地名だそうです。属名は「ドリアンテス」でギリシア語

の「槍

やり

」と「花」に由来し、リュウゼツランに似た観葉植物で、リリー（ユ

リ）のような形。先住民が名付けた名前に由来します。葉は巾

はば

１５ｃｍ前

後、長さ１から２ｍ、緑色の剣状形で、地面に放射状に広がります。 
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繊維が多く、編んでブラシやマットに使われることがあるそうです。茎は

直径３から６ｃｍくらい、丈

たけ

は５から１０ｍくらいの直立です。槍の様に

細く高く、先端に赤く細長い花が固まっています。納得いたしました。ペコ

リ。 

ご隠居様と二人で、「次回も咲いたら見に来ましょう」と言いながら帰り

ます。途中で記念にモノレールに乗りたいとご隠居様。急遽、動物園の途中

から植物園駅の乗り場まで引き返して、切符を購入し「スカイビュートレイ

ン」に乗車。運転席が見える席を陣取りして、約７分間、高い所から園内を

見下ろし、ご隠居様と動物園駅を降り、動物園入退園門まで歩き無事退園。 

ここから、遅い昼食です。歩いてすぐの所に「なか卯

う

」を見つけて入店し

商品チケットを購入して、まずは一休みです。セルフで氷水を入れて二人で

飲んで一言「うまい」火照

ほ て

った体に染みます。ご隠居様はきつねうどん、僕

は月見うどんで昼食をお安くあげながら、帰りのことを話します。藤が丘に

行きリニモにて八草へ。そして愛環豊田駅。三河線に乗り継いで帰ることと

なりました。ご隠居様が一言「やっぱり行きと帰りの電車が違う方がいいよ

ね」ごもっともでございます。 

帰りの車内で、リニモのことや愛環の電車にトイレがあることなどを教え

ていただき、約 1 時間２０分にてご隠居様の家に着きました。今日も無事

に帰ることができ感謝です。 
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７月 

４日（金）   ・サービス調整会議（介護保険） 

１５日（火）   ・豊田市地域自立支援協議会          

中部ブロック会議 

２０日（日）   ・つえの里通常総会 

２５日（金）   ・サービス調整会議（介護保険） 

・豊田市地域自立支援協議会          

西部ブロック会議 

８月  

５日（金）  ・サービス調整会議（介護保険） 

１９日（火）  ・豊田市地域自立支援協議会          

中部ブロック会議 

２０日（水）  ・西山自治区災害時連携会議 

２１日（木）  ・豊田市地域自立支援協議会          

西部ブロックサポート連絡会 

２２日（金）  ・豊田市地域自立支援協議会 

西部ブロック会議 

２６日（火）  ・サービス調整会議（介護保険） 

・豊田市地域自立支援協議会 

中部ブロック会議 
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